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４月  支援センターだより 

 

令和３年度 

※お気づきの点やご意見等ありましたら、こどもみらい館か、役場

教育総務課子育て支援室（87-0518）までお寄せ下さい。 

こどもみらい館・子育て支援センター（TEL）72-3336 

 

ぽかぽか陽気に誘われていよいよ新年度の始まりです。今の季節は環境の変化などにより体調を崩しやすい

時期です。元気に過ごすためにも、規則正しい生活リズムを心がけましょう。 

こどもみらい館では、今年度もお子さんの健やかな成長を願い、｢子育て応援団｣としてお家のみなさんと共に

歩んでいきたいと思います。お子さんとご家族のみなさんの交流の場、出会いの場としてぜひご利用ください。 

ご来館をお待ちしております。 

 

おはなし広場  

✿4/14（水）10：45～ 

✿大型絵本の読み聞かせなど

です。どんなお話かな？ 

おたのしみに！ 

あそびの広場  

✿ 4/21（水）10：45～ 
✿親子で季節のうたや手遊びを楽

しみましょう。 

避難訓練 

✿4/21(水)「あそびの広場」終了

後に行います。 

✿避難経路、避難場所の確認をし

ます 

ので、よろしくお願いします。 

✿申込みは 4/12まで 

 

日までです。 

 

かんがるー広場 申込み 4/21 まで 

✿4/28（水）10：45～ 

✿元気いっぱい成長されますよう

に親子でこいのぼりを作ります。 

✿ ご参加ください。 

 

 

生活リズムを整えましょう 

早寝早起きを心がけましょう 

 十分な睡眠は「日中の疲れをとる」「体の成長を促す」
「病気を治す力が増す」ことにつながります。 

朝食を食べることで、体が目覚め、その日の
体のリズムが始まります。よくかんでしっか
り食べましょう。 
 

朝ごはんをきちんと食べましょう 
 



おはなし広場 

✿5/12(水)10:45～ 

✿手遊び、紙芝居、大型絵本

等です。 

✿親子でお楽しみください。 

✿申込み 5/7まで 

 

あそびの広場 

✿5/19（水）10:45～ 

✿歌や手遊びなど、親子で

楽しく遊びましょう。 

✿「あそびの広場」終了後、

避難訓練を行います。 

ご参加くださいね。 

✿申込み 5/12まで 

かんがるー広場 

✿5/26（水）10：45～ 

✿みんなで製作をします。

お楽しみに。 

✿申込み 5/19まで 
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23/30 

 

休館日 

24/31 

 

休館日 
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かんがるー広場 

 

27 
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5 月 の 予 定 

◆『開館日』→毎週火曜日～土曜日（広いお部屋で自由に遊べます。） 

◆『利用時間』→（8 時 30分～11時 30分）・（13時～16時 30 分） 

※未就学児は、お家の方と一緒の利用になります。 

（0歳児から利用可能です。） 

◆『休館日』→毎週日曜日・月曜日・祝日・年末年始 


